
Jak wspierać dziecko w
budowaniu relacji
rodzinnych i
rówieśniczych?

Okres przedszkolny to czas intensywnego rozwoju
emocjonalnego i społecznego. To wtedy dziecko uczy się,
jak tworzyć więzi z najbliższymi  i rówieśnikami. 
Rodzice i opiekunowie mogą wspierać te umiejętności na
co dzień.

Wspólne
rytuały

Okazywanie
czułości

Dawanie
przykładu

Relacje rodzinne- fundament bezpieczeństwa

Relacje rówieśnicze- nauka współpracy i przyjaźni

Rozmawiaj
o przyjaźni

Ucz dzielenia
się

Zachęcaj do
wspólnej zabawy

Pamiętaj: silne relacje rodzinne i rówieśnicze
dają dziecku poczucie przynależności, uczą
empatii i budują fundament pod zdrowy
rozwój społeczny.

Twoja obecność i wsparcie to najlepszy
start w świat relacji!
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